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Diagnéstico Relacional Clinico

Ferramenta de avaliacao baseada em evidéncias - Uso em sessao individual

IDENTIFICAGAO DO PACIENTE

Nome: Idade: Data: / /

Diagnéstico / Encaminhamento:

Sessao n°: Terapeuta:

Fundamentacdo Teodrica:

Terapia do Esquema Terapia do Apego TCC Baseada em Evidéncias
Young, Klosko & Weishaar (2003) Bowlby & Ainsworth Avaliagdo funcional relacional

18 Esquemas Mal-Adaptativos 4 estilos de apego Recursos, desafios, valores
Precoces em 5 dominios (EMP) Padrao de vinculagdo Priorizagdo de intervencoes
Modos relacionais e ciclos associado a formacgado dos EMP Formulagdo de caso integrada

Roteiro de aplicacdao em sessao:

Fontes relacionais

2 Avaliagado dimensional

3 Esquemas e apego

Valores relacionais

4
5 Sintese clinica
Categorias relacionais: @ Familiar @ Parceiro/a @ Amizade @ Profissional @FEu mesmo/a

A ferramenta utilizada neste material é de autoria exclusiva de Tammy Marchiori. Seu uso é permitido para fins clinicos e
profissionais, desde que respeitada a sua originalidade. Ndo é autorizada a reproducdo, distribuicdo ou apresentacdo
desta ferramenta como sendo de autoria prépria, ainda que parcial. O uso indevido configura violagdao de direitos

autorais, nos termos da Lei n° 9.610/1998 (Lei de Direitos Autorais), estando sujeito as medidas legais cabiveis.

POS GRADUAGAO

N E U Ro ch @ +551193456-3345

TERAPIAS COGNITIVAS COMPORTAMENTAIS @ instit uto.tammyma rchiori@gman_com
COM FUNDAMENTOS DA NEUROCIENCIA )




Instituto Tammy Marchiori de Neuropsicologia

ETAPA 1- MAPA RELACIONAL

Nome / Relagdo

Tipo de Vinculo

00 0O
1 Fam Par Ami Pro Eu
00 0O
2 Fam Par Ami Pro Eu
0000
3 Fam Par Ami Pro Eu
0000
4 Fam Par Ami Pro Eu
0000
5 Fam Par Ami Pro Eu
00 0O
6 Fam Par Ami Pro Eu
0000
7 Fam Par Ami Pro Eu
8 0000

Fam Par Ami Pro Eu

Férmula de prioridade de intervencéo:

Prioridade = (10 - Saude relacional) x 0,6 + Peso emocional x 0,4
Saude relacional = média de: Satisfacdo + Confianga + Reciprocidade + (10 - Conflito) + Suporte
Alta 2 6,5

Média 3,5-6,4 Baixa < 3,5

POS GRADUAGAO

NEURO TCC

TERAPIAS COGNITIVAS COMPORTAMENTAIS
COM FUNDAMENTOS DA NEUROCIENCIA

Saude

Peso Emocional .
Relacional

@ +55 11 93456-3345

® institutotammymarchiori@gmail.com

Prioridade (Alta
/ Média / Baixa)

J




Instituto Tammy Marchiori de Neuropsicologia

ETAPA 2 - AVALIACAO DIMENSIONAL POR RELAGAO

Reproduza esta pagina para relagdes adicionais.

Relagao 1: Relacgao 2:

Satisfacao geral

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Confianca / seguranca

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Reciprocidade

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Nivel de conflito %

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Suporte emocional

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
RECURSOS:

|:| Apoio emocional

[J comunicacao aberta

[[] Respeito mutuo

D Humor compartilhado

[] Estabilidade

[] Admiragao mutua

[[] companheirismo

D Crescimento conjunto
DESAFIOS:

[[] comunicacao dificil

|:| Conflitos recorrentes

[] Distancia emocional

[] controle/coercéo

D Negligéncia emocional

[[] Dependéncia excessiva

[] Falta de reciprocidade

[] critica frequente

POS GRADUAGAO

NEURO TCC

TERAPIAS COGNITIVAS COMPORTAMENTAIS
COM FUNDAMENTOS DA NEUROCIENCIA

Satisfacao geral

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Confianc¢a / seguranca
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Reciprocidade
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Nivel de conflito *
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Suporte emocional
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
RECURSOS:
|:| Apoio emocional
[J comunicacao aberta
[[] Respeito mutuo
D Humor compartilhado
[] Estabilidade
[] Admiragao mutua
[[] companheirismo
D Crescimento conjunto
DESAFIOS:

Comunicagao dificil
Conflitos recorrentes
Distancia emocional
Controle / coercao
Negligéncia emocional
Dependéncia excessiva

Falta de reciprocidade

00000000

Critica frequente

e +55 11 93456-3345

® institutotammymarchiori@gmail.com

J




Instituto Tammy Marchiori de Neuropsicologia

ETAPA 3 - ESQUEMAS MAL-ADAPTATIVOS PRECOCES E ESTILOS DE APEGO

Estilo de apego predominante (Bowlby / Ainsworth):

[J seguro
Confortavel com intimidade e autonomia. Confia nos outros Busca intensa de proximidade. Medo de abandono e
eemsi. rejeicao.

[J Evitativo / Dismissivo [[] Desorganizado / Temeroso
Valoriza distancia emocional; desconforto com intimidade. Deseja e teme intimidade simultaneamente.

Esquemas mal-adaptativos precoces - EMP (18 esquemas em 5 dominios):
Desconexao e Rejeicdo Direcionamento para o Outro
|:| Abandono / Instabilidade D Subjugacao

|:| Desconfianga / Abuso |:| Autossacrificio

Privagdo Emocional D Busca de Aprovagao / Reconhecimento

Isolamento Social / Alienagéo Hipervigilancia e Inibicao

(|
[[] Defectividade / Vergonha
(|

D Negatividade / Pessimismo

Autonomia Prejudicada [[] inibicao Emocional

D Dependéncia / Incompeténcia D Padrées Inflexiveis / Hipercriticismo

D Vulnerabilidade ao Dano |:| Punicdo

D Emaranhamento / Eu Subdesenvolvido

E] Fracasso Observacgodes sobre esquemas e apego:

Limites Prejudicados

[] Arrogo/Grandiosidade

D Autocontrole / Autodisciplina Insuficientes

POS GRADUAGAO

N E U Ro ch O +551193456-3345

TERAPIAS COGNITIVAS COMPORTAMENTAIS @ instituto.tammymarchiori@gmail.com
COM FUNDAMENTOS DA NEUROCIENCIA )




Instituto Tammy Marchiori de Neuropsicologia

ETAPA 4 - VALORES RELACIONAIS DO PACIENTE

[ Lealdade [J Honestidade [ Reciprocidade [ Autonomia [ Intimidade emocional
[ Respeito [ Cuidado [J Seguranga [ Leveza / diversao [J Crescimento
conjunto
[J Confianga [J Independéncia [J Suporte nos desafios [J Comunicacao [] Aceitacao
aberta

Valores prioritarios (ordene/destaque):

ETAPA 5 - SINTESE CLINICA

Hipoétese diagnéstica relacional Tensao valores vs. esquemas Alvos de psicoeducacéo
Padréao relacional central, EMP predominantes e O gue o paciente quer (valores) x o que os EMP Conceitos que o paciente precisa compreender
possivel origem desenvolvimental: impdem. Principal conflito interno: para engajar na mudanga esquematica:

Plano de intervencgao priorizado:

Relacdo (Prioridade) Prioridade Esquemas Principais Técnicas / Intervencdes Planejadas

Observacdes, hipétese e notas clinicas:

POS GRADUAGAO

N E U Ro Tc c O +551193456-3345

TERAPIAS COGNITIVAS COMPORTAMENTAIS @ instit uto.tammyma rchiori@gmaﬂ_com
COM FUNDAMENTOS DA NEUROCIENCIA )




“TAMMY MARCHIOR)

. et

Quer ter acesso a mais ferramentas como esta e
aprofundar seus conhecimentos em Psicologia?
Se vocé deseja continuar aprendendo, trocar experiéncias e receber conteddos

relevantes para a prdtica clinica e para a formag¢do profissional, convidamos
vocé a fazer parte dos nossos canais oficiais e da nossa

Pos-Graduagdo em Terapias Cognitivas Comportamentais com Fundamentos

da Neurociéncia. ¢!

Entre nos grupos abaixo para ter acesso a materiais exclusivos, conteudos atualizados e novidades do
Instituto:

& O 7090

NEUROTCC WHATSAPP TELEGRAM INSTAGRAM NEWSLETTER



https://www.institutotammymarchiori.com/neuro-tcc
https://chat.whatsapp.com/GHhwyciZ0L25fTSc4KQCTY
https://t.me/sospsico
https://www.instagram.com/tammy.neuro?igsh=MXN4YndzZjVpaGFhbg==
https://forms.gle/jiCGu9DcpFDPRhJm8
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