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Escala de Rastreio e Avaliacdo de Gravidade de Sintomas de Ansiedade:

A GAD-7 (Generalized Anxiety Disorder - 7 itens) ¢ uma escala psicométrica de autorrelato
desenvolvida no contexto dos estudos do Patient Health Questionnaire (PHQ), a partir do
instrumento clinico PRIME-MD, criado na década de 1990 para identificacdao de transtornos
mentais comuns em contextos de atengado a salde.

A escala foi desenvolvida por Spitzer, Kroenke, Williams e colaboradores e validada
inicialmente em uma amostra de pacientes de atenc¢ao primaria. Seu objetivo principal foi criar
uma medida breve, de facil aplicagdo e interpretacdo, capaz de avaliar a presenca e a
gravidade de sintomas de ansiedade, especialmente relacionados ao Transtorno de
Ansiedade Generalizada (TAG). Embora tenha sido concebida especificamente para o TAG,
estudos demonstram que a GAD-7 também apresenta boa sensibilidade e especificidade
para rastreamento de outros transtornos de ansiedade, como transtorno do panico,
transtorno de ansiedade social e transtorno de estresse pés-traumatico (TEPT).

Finalidade e Beneficios da GAD-7:

A CGAD-7 foi desenvolvida para:
e Rastrear sintomas de ansiedade clinicamente relevantes;
» Avaliar a gravidade dos sintomas ansiosos;
» Auxiliar na identificagcdo de casos que demandam avaliagdo clinica mais aprofundada;
e Monitorar a evolugdo dos sintomas ao longo do tempo.

A GAD-7 nao substitui a entrevista clinica e ndao deve ser utilizada isoladamente para
diagnéstico, sendo considerada uma medida de apoio a avaliacdo psicolégica ou
psiquiatrica. a GAD-7 apresenta diversos beneficios para a pratica profissional:

e E um instrumento breve, composto por apenas sete itens;

o Possui aplicagao simples e rapida;

e Pode ser autoaplicada pelo paciente;

e Permite quantificacdo objetiva da gravidade dos sintomas;

» Apresenta sensibilidade a mudanca, sendo Util para acompanhamento terapéutico;

e Pode ser utilizada tanto em contextos clinicos quanto em pesquisa.

Ao longo do tempo, o uso da GAD-7 como medida de gravidade e desfecho clinico tornou-se
mais frequente do que seu uso estritamente diagnostico.

Como e Quando Utilizar a GAD-7:

A GAD-7 deve ser aplicada como um instrumento de autorrelato, no qual o individuo
responde aos itens considerando as ultimas duas semanas.

Cada item investiga a frequéncia com que o respondente foi incomodado por sintomas de
ansiedade, utilizando quatro categorias de resposta padronizadas. A soma dos itens fornece
um escore total, que reflete a gravidade dos sintomas.
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Os resultados da GAD-7 devem ser sempre interpretados em conjunto com a avaliagcao
clinica, levando em consideracdo o contexto do paciente, a presenca de comorbidades e o
impacto funcional relatado.

A GAD-7 pode ser utilizada em diferentes contextos, incluindo:
e Avaliagdo clinica inicial;
e Atencgao primaria a saude;
e Servicos de saude mental;
¢ Contextos hospitalares;
e Pesquisas cientificas;
e Monitoramento de resposta ao tratamento.

A GAD-7 pode ser reaplicada:
¢« Em avaliaces iniciais;
e Durante o acompanhamento terapéutico;
e Para monitoramento da evolugdo dos sintomas;
e Para avaliacao de resposta ao tratamento.

Por apresentar sensibilidade a mudanca, a escala é considerada adequada para uso repetido
ao longo do tempo, desde que integrada ao acompanhamento clinico.

Andlise e Interpretacao dos Resultados

A pontuacdo da GAD-7 é obtida pela soma dos sete itens, com escore total variando de 0 a 21.
Os pontos de corte definidos no manual permitem classificar a gravidade dos sintomas de
ansiedade conforme a tabela abaixo:

Escore Total Interpretacao
0-4 Ansiedade minima
5-9 Ansiedade leve

10-14 Ansiedade moderada
15-21 Ansiedade grave

Destaca-se que:
* Escores 2 10 representam um sinal de alerta clinico, indicando a necessidade de avaliagao
adicional;
» Escores 2 15 sugerem maior probabilidade de necessidade de intervencéo ativa.

Consideragodes Finais

A GAD-7 é uma escala amplamente utilizada e validada, indicada para rastreio, avaliagdao de
gravidade e monitoramento de sintomas de ansiedade. Seu uso deve ser sempre integrado a
entrevista clinica e a analise cuidadosa do impacto funcional dos sintomas relatados.
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GAD-7

Durante as ultimas 2 semanas, com

que freqiiéncia voceé foi . Mais da Quase
. Nenhuma Varios
incomodado/a pelos problemas R metade todos os
o vez dias . .
abaixo? dos dias dias

(Marque sua resposta com “/”)

1. Sentir-se nervoso/a, ansioso/a ou

muito tenso/a. 0 ! 2 3
2. Ndo ser capaz de impedir ou de o . 5 .
controlar as preocupacgoes.
3. Preocupar-se muito com diversas
. 0] 1 2 3

coisas.
4. Dificuldade para relaxar. 0 1 2 3
5. Ficar tdo agitado/a que se torna dificil

0 1 2 3
permanecer sentado/a.
6. Ficar facilmente aborrecido/a ou
i 0 1 2 3
irritado/a.
7. Sentir medo como se algo horrivel

0 1 2 3
fosse acontecer.

Escore Total = + +

POS GRADUAGAO

N E U Ro ch @ +551193456-3345

TERAPIAS COGNITIVAS COMPORTAMENTAIS @ institutO.tammymarchiori@g mail.com
COM FUNDAMENTOS DA NEUROCIENCIA j



mailto:instituto.tammymarchiori@gmail.com
https://wa.me/5511934563345
https://wa.me/5511934563345
mailto:instituto.tammymarchiori@gmail.com
https://www.institutotammymarchiori.com/neuro-tcc

“TAMMY MARCHIORI

- ey

Quer ter acesso a mais ferramentas como esta e
aprofundar seus conhecimentos em Psicologia?

Se vocé deseja continuar aprendendo, trocar experiéncias e receber conteddos
relevantes para a pratica clinica e para a formagdo profissional, convidamos
vocé a fazer parte dos nossos canais oficiais e da nossa
Pos-Graduagdo em Terapias Cognitivas Comportamentais com Fundamentos
da Neurociéncia. ¥!

Entre nos grupos abaixo para ter acesso a materiais exclusivos, conteudos atualizados e novidades do
Instituto:
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