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IDENTIFICANDO VALORES E ASPIRACOES

Ferramenta Clinica Estruturada para Psicélogos

Baseada em Evidéncias — TCC, ACT, Entrevista Motivacional

1. OBJETIVO DA FERRAMENTA

Ajudar o paciente a:
Identificar valores centrais reais (ndo socialmente desejaveis).
Diferenciar valor genuino de obrigacao introjetada.
Conectar valores a identidade e a narrativa de vida.
Visualizar aspiragdes futuras de forma emocionalmente significativa.
Perceber discrepancias entre valor declarado e comportamento atual.

Traduzir valores em ag¢des comprometidas e monitoraveis.

2. FUNDAMENTACAO TEORICA

Esta ferramenta integra contribuicdes de trés abordagens baseadas em evidéncias:

2.1 Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC)

A clarificacdo de valores e aspiragcbes € uma estratégia respaldada pela TCC contemporanea,
especialmente na abordagem orientada a recuperagao (CT-R), descrita na 3° edicdo da Terapia
Cognitiva (Judith Beck). Técnicas de clarificacao e hierarquizacao de valores (Leahy) sao utilizadas para

diferenciar crencas rigidas de direcdes genuinas de vida.

2.2 Terapia de Aceitacao e Compromisso (ACT)

A ACT (Hayes, Strosahl & Wilson) fornece o enquadramento conceitual central desta ferramenta:
valores como direcdes de vida escolhidas, ndo como metas a serem alcancadas. O conceito de "acao
comprometida" e instrumentos como o Bull's Eye (Lundgren et al.,, 2012) informam a estrutura das

etapas de operacionalizagao.

2.3 Entrevista Motivacional (EM)

A Entrevista Motivacional (Miller & Rollnick) fundamenta a exploracao de discrepancia entre valores e
comportamento atual, utilizando postura empatica, evocacao e autonomia do paciente como

principios norteadores.

2.4 Usos Clinicos
Esta ferramenta deve ser utilizada como:
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Instrumento de exploracao identitaria.
Estratégia de ativacao motivacional.
Base para definicdo de metas alinhadas a valores.

Recurso para reestruturacao cognitiva vinculada ao sentido de vida.

3. QUANDO INTRODUZIR NA SESSAO

A ferramenta pode ser utilizada:
Apds avaliagao inicial, quando o paciente relata vazio ou desmotivacgao.
Em momentos de estagnacao terapéutica.
Durante reestruturacao de metas.
Em transicdes de vida (separacao, mudanca de carreira, aposentadoria).
Apos crise, quando a identidade esta fragilizada.

Em casos de procrastinagao crénica ou perda de sentido.

3.1 Fluxograma Decisério — Por Onde Comecar

Dependendo do perfil clinico, adapte o ponto de entrada:

PACIENTE COM DEPRESSAO MODERADA A GRAVE
Trabalhar primeiro ativacdao comportamental e regulacdao emocional. Iniciar pela
Etapa 1 com perguntas mais concretas ("O que vocé fez recentemente que lhe trouxe

algum alivio?"). Evitar Etapa 7 (visualizacao) antes de estabilizacdo minima do humor.

PACIENTE COM ANSIEDADE SIGNIFICATIVA
Iniciar pela Etapa 1 com ritmo lento e validagcao emocional. Na Etapa 7, oferecer
visualizacao de olhos abertos ou por escrito. Atencao a evitacao emocional durante o

Processo.

PACIENTE EM CRISE OU LUTO
Comecar validando a experiéncia antes de qualquer exploracdo. Na Etapa 3, ter
cuidado especial com valores associados a pessoa perdida. Usar a ferramenta como

recurso de reconstrucao identitaria, nao de definicao imediata.
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PACIENTE COM TRANSTORNO DE PERSONALIDADE (esp. Borderline)
Valores podem flutuar conforme estado emocional. Reavaliar com frequéncia. Usar
Etapa 8 (teste de autenticidade) com formulacao compassiva. Priorizar valores

estaveis identificados em multiplas sessbdes.

ADOLESCENTES
A diferenciacao valor préprio vs. valor familiar é especialmente delicada. Dar énfase a
Etapa 3 (valor vs. pressao externa). Normalizar a exploracdao e mudanca de valores

como parte do desenvolvimento.

4. COMO INTRODUZIR NA SESSAO

4.1 Scripts Sugeridos

Tom: colaborativo. Nao deve ser imposto. Deve ser validado previamente com o paciente.

"Antes de falarmos sobre metas ou solugdes, gostaria de entender melhor o que realmente é
importante para vocé. Muitas vezes trabalhamos muito para resolver problemas, mas sem

clareza sobre a direcGo que queremos dar a vida. Podemos explorar isso juntos?"

"Percebo que estamos falando bastante sobre dificuldades, mas talvez seja importante

entendermos o que vocé quer construir, nGo apenas o que quer evitar."

"Gostaria de propor um exercicio que nos agjude a compreender seus valores e aspiragées. ISso

pode nos ajudar a alinhar o tratamento com aquilo que realmente importa para vocé."

4.2 Forma de Aplicacao

Pode ser conduzido como entrevista clinica estruturada (perguntas diretas), dinamica reflexiva com

pausas, atividade escrita em sessao ou tarefa de casa complementar.

4.3 Estilo de Conducao Recomendado
Perguntas abertas.
Uso de siléncio estratégico.
Validacao emocional.
Exploragao socratica.

Resumo periodico ("Entao o que estou entendendo €..").
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4.4 Postura Baseada em Evidéncias

O profissional deve evitar sugerir valores, evitar induzir respostas moralmente desejaveis, evitar
transformar valores em metas imediatas e manter postura investigativa e curiosa. A conducao segue
principios de colaboragcao, empirismo colaborativo, exploragdo socratica e monitoramento de

progresso.

4.5 Trés Camadas de Conducao

A ferramenta deve ser conduzida em trés camadas para que o valor nao permanega abstrato:
1. Camada Cognitiva: definicdo verbal do valor.
2. Camada Emocional: significado subjetivo e afeto associado.

3. Camada Comportamental: evidéncia pratica no cotidiano.

PRINCIiPIO CENTRAL
Sem as trés camadas, o valor tende a ser abstrato e clinicamente inutil. Cada etapa a

seguir deve acessar pelo menos uma dessas dimensoes.

4.6 Duracao

Pode ser realizada em sessdao Unica (50 min), dividida em 2 sessdes ou utilizada como eixo

longitudinal do tratamento.

5. TECNICAS COMPLEMENTARES

As técnicas abaixo podem ser integradas em qualquer etapa conforme necessidade clinica:

Flecha Descendente

Se o paciente disser "Sucesso € importante", perguntar. "Se vocé tivesse sucesso, 0 que ISso
significaria?" e "E se isso fosse verdade, o que diria sobre vocé?" Isso acessa o significado nuclear do

valor.

Duplo Padrao (Leahy)

"Vocé aplicaria esse mesmo valor a alguém que ama?" Ajuda a detectar perfeccionismo disfarcado

de valor.

Linha do Tempo

"Quando vocé se sentiu mais alinhado com esse valor? O que estava diferente naquela época?"

Ajuda a identificar ruptura identitaria.
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Visualizagcao Futuro-Baseada

Imaginar a vida alinhada aos valores, acessar a emog¢ao dominante e consolidar a motivacao. Baseada

em evocacao emocional (detalhada na Etapa 7).

Bull's Eye (ACT — Lundgren et al., 2012)

Instrumento visual onde o paciente posiciona-se em relacdo a cada dominio de valor (centro =
alinhamento total, bordas = distancia maxima). Util como complemento a Etapa 5 para visualizar

discrepancia de forma concreta e ndo verbal.

6. ETAPAS DE APLICACAO

ETAPA 1 — Identificacao Inicial de Valores

Objetivo clinico: acessar valores espontaneos antes de induzir categorias.

Técnica: siléncio estratégico apods cada resposta.

Perguntas-base (abertas e amplas):
"O que é realmente importante para vocé na vida?"
"Se vocé tivesse que resumir em 3 coisas o que mais importa, o que seriam?"

"O que vocé ndo abriria mdao de jeito nenhum?"

Se a resposta for vaga, aprofundar:
"O que isso significa para vocé?"
"Por que isso € importante?”

"O que isso representa na sua vida?"

ETAPA 2 — Exploracio por Areas de Vida

Quando usar: quando houver bloqueio, mas também quando as respostas da Etapa 1 forem
genéricas ou superficiais (ex: "familia", "saude" sem elaboracao).
Técnica: pergunta identitdria — valores costumam emergir quando se pergunta sobre identidade,

ndo sobre metas.
Introduzir: "Vamos explorar por areas da vida."

Areas a explorar:
Relacionamentos

Trabalho / estudos
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Saude

Crescimento pessoal
Espiritualidade

Lazer

Comunidade

Estabilidade financeira
Criatividade / expressao pessoal

Autonomia / liberdade

Para cada area:
"O que seria uma vida bem vivida nessa drea?"

"Que tipo de pessoa vocé gostaria de ser aqui?"

ETAPA 3 — Diferenciar Valor Auténtico de Pressao Externa

Objetivo: filtrar valores genuinos de obrigacdes introjetadas.

Técnica: contraste interno vs. externo.

Perguntas de refinamento:
"Isso € algo que vocé quer ou algo que sente que deveria querer?"
"Se ninguém estivesse te julgando, isso ainda seria importante?"
"Isso vem de vocé ou de expectativas externas?"
"Esse valor estava presente na sua familia? Vocé adotou ou reagiu contra ele?”

"Esse valor é seu ou uma continuag¢do de uma historia que ndo é sua?"

MARCADORES CLINICOS DE VALOR INTROJETADO

Observe os seguintes sinais durante a resposta do paciente: (a) Tom de voz
obrigatério — uso de "eu tenho que', "eu devo"; (b) Auséncia de afeto positivo ao falar
do valor; (c) Justificativas externas — "minha mae sempre disse", "todo mundo acha";
(d) Rigidez ou desconforto diante de questionamento sobre o valor; (e) Inconsisténcia

entre o valor declarado e o comportamento cotidiano sem sofrimento associado.

ETAPA 4 — Escala de Importancia (0-10)

Técnica: explorar extremos para aprofundar significado.

Objetivo: acessar narrativa e coeréncia interna.

Para cada valor identificado:
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"De 0 a 10, o quanto isso é importante para vocé?"
"O que faz nGo ser um numero menor?"

"O que faz nGo ser um 10?"

Etapa 4B — Conflito de Valores

Técnica: confronto hierdrquico.
Objetivo: identificar ambivaléncia estrutural. O objetivo NAO é eliminar o conflito, mas torna-lo

explicito e negociavel.

Perguntas:
"Existe algum valor aqui que entra em conflito com outro?"
"Se vocé tivesse que escolher entre X e Y, qual perderia?"

"Qual desses valores estd te gerando tensdo?”

EXEMPLOS COMUNS DE CONFLITO DE VALORES

Autonomia vs. Pertencimento — querer independéncia mas temer soliddo. Ambigao
profissional vs. Presenca familiar — investir na carreira e sentir culpa por auséncia.
Autenticidade vs. Aceitagdo social — ser fiel a si mesmo e temer rejeicao. Ajude o

paciente a conviver com a tensdo de forma funcional, em vez de tentar resolvé-la.

ETAPA 5 — Evidéncia Comportamental (Auditoria)

Técnica: auditoria comportamental.
Objetivo: confrontar valores declarados com comportamento real. Esta etapa vem APOS a
identificacdo e refinamento dos valores para que o paciente ja tenha vinculo com o processo e

abertura para auto-observacao.

Perguntas:
"Nos dltimos 30 dias, onde vocé mais investiu tempo?"
"O que consumiu sua energia?"
"Quais decisées vocé tomou que mostram o que € importante para vocé?"

"Se eu olhasse sua agenda, o que ela diria que vocé valoriza?"

ETAPA 6 — Discrepancia Valor x Vida Atual

Técnica: discrepancia motivacional (estilo Entrevista Motivacional — Miller & Rollnick).

Objetivo: gerar insight sem confronto direto.
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Perguntas centrais:
"De 0 a 10, o quanto sua vida hoje esta alinhada com esse valor?"
"Quanto de energia vocé estd colocando nisso hoje? (0-10)"
"O que explica essa diferenca?"
"O que estd te afastando desse valor?"
"Vocé ja viveu de forma mais alinhada com esse valor? O que mudou?"

"Existe medo envolvido?"

CUIDADO EM PACIENTES COM HUMOR REBAIXADO

A pergunta "Se nada mudar, como vocé imagina que estara em 5 anos?" é potente
mas pode ser iatrogénica em pacientes com depressao moderada a grave ou luto.
Antes de usa-la, valide a dificuldade e normalize a distancia: "Nao estamos aqui para
julgar essa distancia, mas para entendé-la. Muitas pessoas percebem um espaco

entre o que valorizam e o que conseguem fazer — isso € humano, nao é falha."

Matriz de Prioridade Clinica

Use a combinagao Importancia x Alinhamento para orientar o foco terapéutico:

Alta (7-10) Baixo (0-3) PRIORIDADE TERAPEUTICA — foco

central do tratamento

Alta (7-10) Alto (7-10) RECURSO DE SUSTENTAGCAO — usar

como ancora nos momentos dificeis

Baixa (0-3) Alto (7-10) POSSIVEL VALOR INTROJETADO —

investigar se € genuino ou obrigacao

Média (4-6) Médio (4-6) EXPLORAR — pode revelar ambivaléncia

ou valor em transformacao

ETAPA 7 — Exploracao de Aspiracoes Futuras

Técnica: aprofundamento emocional da aspiracdo. O foco ndo é a meta, € o significado.
Perguntas centrais:
"Como vocé quer que sua vida esteja daqui a alguns anos?"
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"Quando vocé era mais jovem, o que imaginava para si?"
"O que vocé ainda gostaria de realizar?"

"Quais sdo suas esperangas?"

Se a resposta for superficial:
"O que seria especialmente bom nisso?"
"O que isso significaria sobre vocé?"
"Como vocé se sentiria?"

"O que isso diria sobre sua histéria?"

ETAPA 8 — Visualizacao Guiada Estratégica

Técnica: evocacdo emocional para consolidar motivacao.

Conducao:

"Feche os olhos por um momento e imagine que sua vida estd alinhada com esses valores."

Perguntar durante a visualizacao:
"Onde vocé esta?"
"Quem esta com vocé?"
"O que esta acontecendo?”
"O que vocé sente no corpo?"

"Existe alguma emoc¢do dominante?"

Apos a visualizacao:
"O que é especialmente bom nisso?"

"O que essa imagem diz sobre o que realmente importa para vocé?"

CONTRAINDICAGOES E ADAPTAGOES

Pacientes com histérico de trauma podem ter reacdes adversas a exercicios de olhos
fechados e imaginacao. Pacientes ansiosos podem apresentar evitacao emocional.
ADAPTACOES: (a) Visualizacdo de olhos abertos; (b) Exercicio por escrito em vez de
imaginacao; (c) Visualizacao em terceira pessoa ("imagine alguém que vive segundo
esses valores"); (d) Descricao verbal progressiva guiada pelo terapeuta, sem exigir

imersao completa.
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ETAPA 9 — Teste de Autenticidade do Valor

Objetivo: valores verdadeiros sobrevivem ao teste de custo.

Perguntas-chave (formulagido compassiva):

"Se o caminho for mais lento e imperfeito do que vocé gostaria, esse valor ainda faria

sentido como diregcdo?"

"Se vocé tropecgar algumas vezes, ainda valeria a pena continuar nessa dire¢do?"

"Mesmo sabendo que haverd desconforto, esse valor ainda representa quem vocé quer

ser?"

CUIDADO COM PACIENTES VULNERAVEIS

Perguntas como "Vocé estaria disposto a pagar o preco emocional?" podem ativar
crencgas perfeccionistas ou esquemas de fracasso. A formulagao compassiva acima
testa comprometimento sem ativar autocritica. Observe a reacao emocional do

paciente durante esta etapa.

ETAPA 10 — Valor » Acao Comprometida

Técnica: operacionalizagcdo comportamental baseada no conceito de "agdo comprometida" da ACT.

Objetivo: reduzir abstracao e criar ponte entre valor e cotidiano.

Para cada valor:
"Que comportamento concreto expressa isso?"
"O que alguém veria vocé fazendo?"

"Qual é a menor agdo possivel que ja representaria esse valor essa semana?”

Critérios para acdo comprometida:
Especifica: "ligar para minha mae" em vez de "cuidar dos relacionamentos".
Observavel: outra pessoa poderia ver vocé fazendo isso.
Temporal: tem um momento definido ("terca-feira a noite").
Alcancavel: estad dentro das possibilidades atuais.

Conectada ao valor: o paciente consegue dizer por que essa acao expressa o valor.

7. SINTESE CLINICA

Ao final da aplicacao, o psicélogo organiza:
1. Valores centrais identificados (com camada cognitiva, emocional e comportamental).

2. Hierarquia de importancia.
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Aspiracdes futuras e seus significados.
Discrepancias atuais (matriz importancia x alinhamento).
Barreiras percebidas.

Conflitos de valores identificados.

N o v AW

Acgbes comprometidas pactuadas.

Pontos de Atencao:

Ao organizar os dados, lembre-se:
Valores ndo sdo metas concretas — sao diregdes continuas.
Valores nao sao estados emocionais — sao escolhas sobre como viver.
Valores ndao sao expectativas sociais — sao posi¢cdes pessoais auténticas.

Valores sao diregdes de vida — nao destinos a serem alcancados.

8. MONITORAMENTO LONGITUDINAL

Base TCC contemporanea: revisar valores periodicamente e utilizar registro semanal como material

para sessdes seguintes.

8.1 Perguntas Semanais

"O que vocé fez essa semana que esteve alinhado com seus valores?"
"O que dificultou?"
"Que ag¢do comprometida vocé conseguiu realizar? Qual ndo conseguiu? O que

aconteceu?"

8.2 Modelo de Registro Semanal

Fornecer ao paciente o seguinte modelo para preenchimento entre sessoes:

Este registro permite acompanhamento longitudinal e fornece material concreto para as sessdes

seguintes, aumentando engajamento e senso de progresso.
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9. CUIDADOS CLINICOS POR POPULAGCAO

9.1 Depressao Moderada a Grave

Pode haver dificuldade de acesso a valores por anedonia. Trabalhar primeiro ativacao
comportamental. Usar perguntas mais concretas e orientadas ao passado recente. Evitar visualizagdo

guiada antes de estabilizagao minima.

9.2 Pacientes com Rigidez Cognitiva

Valores podem estar confundidos com regras ("eu devo"). Investir mais tempo na Etapa 3

(diferenciacao valor vs. pressao). Usar Duplo Padrao de Leahy para acessar flexibilidade.

9.3 Pacientes Ansiosos

Pode surgir evitagdo emocional durante visualizagao e exploracao de aspiracdes. Oferecer alternativas

(escrita, terceira pessoa). Ritmo mais lento com validagao frequente.

9.4 Transtornos de Personalidade
Especialmente em personalidade borderline, valores podem flutuar conforme estado emocional.
Reavaliar valores em multiplas sessdes antes de considera-los estaveis. Usar formulagdes compassivas

no teste de autenticidade. Monitorar idealizacdo/desvalorizacdo de valores.

9.5 Luto
Valores antigos podem estar associados a pessoa perdida, gerando dor ao serem nomeados.
Normalizar essa reacao. A ferramenta pode ser usada como recurso de reconstrucao identitaria, mas

com ritmo respeitoso e validagao constante.

9.6 Adolescentes
A diferenciagao valor proprio vs. valor familiar € especialmente delicada nessa faixa. Normalizar
exploracao e mudanga de valores como parte do desenvolvimento. Evitar pressionar por hierarquias

rigidas. Dar mais espaco para contradigdes e experimentagao.

10. INDICACOES DE USO

Ferramenta especialmente indicada para:
Pacientes com sensagao de vazio existencial.
Procrastinacao crénica.
Perda de sentido ou propdsito.

Transicdes de vida (separagao, aposentadoria, mudanca de carreira).
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Desmotivacao terapéutica.
Reestruturacao de metas apos crises.

Reconstrucao identitaria pds-trauma ou luto.

Este material foi desenvolvido em coautoria por Tammy Marchiori e Yasmim Nascimento. Sua
utilizagdo é permitida para fins profissionais e académicos, desde que seja mantida a devida
atribuicdo s autoras. E vedada a reproducdo, modificacdo ou compartilhamento do contetido

como se fosse de autoria prépria, nos termos da Lei n° 9.610/98 (Lei de Direitos Autorais).
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Quer ter acesso a mais ferramentas como esta e
aprofundar seus conhecimentos em Psicologia?
Se vocé deseja continuar aprendendo, trocar experiéncias e receber conteddos

relevantes para a prdtica clinica e para a formag¢do profissional, convidamos
vocé a fazer parte dos nossos canais oficiais e da nossa

Pos-Graduagdo em Terapias Cognitivas Comportamentais com Fundamentos

da Neurociéncia. ¢!

Entre nos grupos abaixo para ter acesso a materiais exclusivos, conteudos atualizados e novidades do
Instituto:

& O 7090

NEUROTCC WHATSAPP TELEGRAM INSTAGRAM NEWSLETTER



https://www.institutotammymarchiori.com/neuro-tcc
https://chat.whatsapp.com/GHhwyciZ0L25fTSc4KQCTY
https://t.me/sospsico
https://www.instagram.com/tammy.neuro?igsh=MXN4YndzZjVpaGFhbg==
https://forms.gle/jiCGu9DcpFDPRhJm8
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