Matriz de Prioridade Funcional:
Como Definir o Foco Terapéutico

Esta ferramenta substitui a escolha intuitiva de temas terapéuticos por um sistema de pontuagao

baseado em critérios clinicos. O processo guia o paciente da identificacao de problemas
especificos até a escolha de intervengdes que geram o maior “efeito cascata” na rotina.

AVALIACAO E MENSURACAO

Listagem Objetiva de Queixas

Identificar até 5 dificuldades atuais que
sejam especificas e observaveis na rotina.

Avaliacao por Triade (0-10)

“CJ- APERGUNTA

ESTRATEGICA:
oA “Se essa area melhorar
g 10 B 20%, 0 que muda
; 5 concretamente na
Impacto Funcional = sua rotina?”

0 quanto compromete
areas relevantes /
da vida.

Controle
Percebido

do paciente de
interferir hoje.

0-10

Efeito Cascata

Potencial de melhorar
outras areas da vida.

DECISAO E BENEFICIOS CLINICOS

O Ponto de
Prioridade

Priorizar temas com
alto impacto, alto
efeito cascata e algum
controle percebido.

o ()

Reducao da Dispersao

Evita focar apenas na queixa
mais emocional, garantindo
foco no que é funcional.

Aumento da

Aderéncia
Toma o plano de agao
logicamente justificavel e
claro para o paciente.

INSTITUTO
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